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Indian Wellness 3000 BC to AD 2008
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From the Himalayas through the Ganges, 
Ayurveda & Yoga started its journey across the worl d



Advent of Indian Wellness across 

Physician of Buddha - Jivaka Kumarabacca

Advent of Indian Wellness across 
South East Asia
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Hotel Spa Chains ~ Current status
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Wellness Centers In India



India Ahead

• ���������	
/ ���1���	� ��
�	�
/ #�	.��1����%�
	��		��"	 �1�����%�

5����"	 �1�����%�����6�%
/ 7�����������������1����%�����%��	5�

�	�� ����
/ +!������%����1�����	 ��5	���

��������	
�
�

�
������
���
�����	

• 
������� 8
/ 9�	�1���4�%�.����������%�.�������1�

��% �
�"
/ :	�!���
!���%���5�
"��
��%��%�
/ �!	�
�1��	5�
�����%����	 ����
/ �����	5���	����.�
!���	.��%1��5	��


������1�	5����	 ����




������ 8

• + �
 ���; �
�< �

����%���5�
"�

• ��6 ���!��������
�	5��
�55

• �		��.����������% �
�"����1�

• �����	5�!"1������.�������

��������	
�
�

�
������
���
�����	

• �!	�
�1��	5�5���������	 ��

• *��%��
�
	.��%����	���
1��%��������1��



������������� 8

• �����	5�< ��
�
"���%�< ���
"��
���"�������
!�������
����
.�����������0�����	��.�������1�
��	% �
�

• #�	.��1��	�� ������
����
�

	.��%��.��������

��������	
�
�

�
������
���
�����	


	.��%��.��������

• 9�5 �5����%�� �
	�������%

• #�	����
��0��������%�

• �������1���%�
������1��	
��
���

And some………………Exciting New Developments
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